
صحة  على  العظام  هشاشة  أثر 
الفم: 

•ت�سير بع�ض �لأبحاث �إلى وجود علاقة مبا�سرة  بين  	
�لتهابات �للثة و ه�سا�سة �لعظام  و�أن �له�سا�سة قد 

بكتيريا  �أث��ر  مقاومة  على  ق��درة  �أق��ل  �لعظم  تجعل 

�للثة  وتنح�سر  �لعظم  يتاآكل  ثم  ومن  �للثة  �لتهاب 

وت�سبح �لأ�سنان �أكر عر�سة لل�سقوط.

•لم�ستخدمي �أطقم �لأ�سنان تزد�د �لحاجة �إلى تعديل  	
�لفك  �إلى طقم جديد نتيجة تغير عظم  �أو  �لطقم 

با�ستمر�ر.  

•ي�سبح �لفك �أكرعر�سة للك�سر. 	

ماذا نفعل لخفض خطر الإصابة:

منتجات  مثل  بالكال�سيوم  �لغنية  �لأطعمة  •تناول  	
�لألبان و�لخ�سرو�ت �لورقية.

�ر�ساد�ت  ح�سب  غذ�ئي  كمكمل  �لكال�سيوم  •تناول  	
�لطبيب.

�ل�سالمون  مثل  • "د" 	 بفيتامين  �لغنية  �لأطعمة  تناول 

و�لتونة.

•ممار�سة �لتمارين �لريا�سية . 	
•عدم �لتدخين. 	

•�لإقلال من �لم�سروبات �لغنية بالكافيين. 	
•زيارة طبيب �لأ�سنان بانتظام. 	

•�إجر�ء فح�ض كثافة �لعظام. 	
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ت��ق��ل ك��ث��اف��ة وق���وة ال��ع��ظ��م كلما ت��ق��دم الإن�����س��ان بالعمر 

وه�سا�سة العظام هو مر�ض يقلل من كثافة العظم ومحتواه 

المعدني، نتيجة عدم التوازن بين عمليات البناء والهدم مما 

ه�ساً  العظم  ي�سبح  ثم  ومن  المعدنية  العنا�سر  بفقد  يُعجِل 

و�سهل الك�سر.

 يعتمد ذلك على عدة عوامل مثل:

•�لعاد�ت �لغذ�ئية  مثل نق�ض �لكال�سيوم في �لطعام. 	
•�لإفر�ط في تناول �لم�سروبات �لغازية. 	
•�لتدخين وتناول �لم�سروبات �لكحولية. 	

•�لخمول وعدم ممار�سة �لن�ساط �لبدني . 	
على  للح�سول  ك��افٍ  ب�سكلٍ  لل�سم�ض  �لتعر�ض  •ع��دم  	
�لكال�سيوم  �مت�سا�ض  ي�ساعد على  "د" �لذي  فيتامين 

في �لأمعاء.

•�لعو�مل �لور�ثية. 	
•�لتغير�ت �لهرمونية. 	

•ب��ع�����ض �لأدوي������ة �لم�����س��ت��خ��دم��ة  ل��ف��تر�ت ط��وي��ل��ة مثل  	
�لكورتيزون. 

�أن  �إلى  �لعظام  لكثافة  �لوطنية  �لموؤ�س�سة  تقارير  ت�سير 

1: 4 �أي رَجل و�حد لكل �أربع رجال ممن هم فوق �ل50 عاما 

يكون عر�سة لك�سور �لعظام نتيجة لله�سا�سة؛ وبالن�سبة للن�ساء 

فان �لن�سبة هي 1: 2.

الفئات الأكثر عرضة للإصابة بهشاشة 
العظام:

 . • يبد�أ فقد كتلة �لعظام بعد �سن �ل 30	

•معدل فقد كثافة �لعظام لدى �لن�ساء �أ�سرع من �لرجال.  	

نق�ض  نتيجة  �لن�ساء  لدى  �لعظام  ه�سا�سة  �حتمال  •يزد�د  	
هرمون �لإ�ستروجين.

•�لأ�سخا�ض ذوي �لهيكل �لعظمي �لنحيف هم �أكر عر�سة  	
للاإ�سابة .

فر�ض  يزيد  �لغذ�ئية  �لعاد�ت  و��سطر�ب  �ل�سهية  •فقد�ن  	
�لإ�سابة.

هل يمكن تشخيص الإصابة بهشاشة 
العظام من خلال الفم:

�لمبكر  �لت�سخي�ض  في  للم�ساعدة  فريد  دور  �لأ�سنان  لأطباء 

�لعظام  كثافة  �نخفا�ض  من  يعانون  �لذين  �لأ�سخا�ض  وتحديد 

من  �لعظام  �سحة  ح��ول  �أطبائهم  مع  �لتحدث  على  وت�سجيعهم 

خلال �كت�ساف بع�ض �لعلامات �لد�لة على وجود خلل في  �سلامة 

�لعظم مثل :

�سورة  �لأ�سنان في  �لذي يلاحظه طبيب  �لفك  •فقد عظم  	
�لأ�سعة �لخا�سة بالمري�ض قد يكون ناقو�ض خطر ي�ستدعي 

�لمزيد من �لفح�ض للتاأكد من �سلامة عظام �لج�سم.

لنق�ض  نتيجة  ي��ك��ون  ق��د  م��برر  �ل��غ��ير  �لأ���س��ن��ان  •فقد  	
�لعنا�سر �لمعدنية في �لعظم حيث ت�سير �لأبحاث �إلى �أن 

مر�سى ه�سا�سة �لعظام هم 3 مر�ت �أكر عر�سة لفقد 

�لأ�سنان.

على  �ل��تردد  �إلى  و�لح��اج��ة  �لأ�سنان  طقم  ثبات  •ع��دم  	
�لعيادة مر�ت عديدة لتعديل �لطقم يدل على فقد عظم 

�لفك.

على  ي�ساعد  ق��د  للاأ�سنان  �ل���دوري  �لفح�ض  ف��ان  لذلك 

�لعلاج مبكر� مما  �لعظام و�لح�سول على  ت�سخي�ض ه�سا�سة 

د�ئمة وفي  �إعاقة  �إلى  توؤدي  قد  �لتي  �لك�سور  �لوقاية من  يعزز 

بع�ض �لأحيان �إلى �لوفاة .




