
صحة  على  العظام  هشاشة  أثر 
الفم: 

•ت�شير بع�ض الأبحاث �إلى وجود علاقة مبا�شرة  بين  	
التهابات اللثة و ه�شا�شة العظام  و�أن اله�شا�شة قد 

بكتيريا  �أث��ر  مقاومة  على  ق��درة  �أق��ل  العظم  تجعل 

اللثة  وتنح�سر  العظم  يت�آكل  ثم  ومن  اللثة  التهاب 

وت�صبح الأ�سنان �أكثر عر�ضة لل�سقوط.

•لم�ستخدمي �أطقم الأ�سنان تزداد الحاجة �إلى تعديل  	
الفك  �إلى طقم جديد نتيجة تغير عظم  �أو  الطقم 

با�ستمرار.  

•ي�صبح الفك �أكثرعر�ضة للك�سر. 	

ماذا نفعل لخفض خطر الإصابة:

منتجات  مثل  بالكال�سيوم  الغنية  الأطعمة  •تناول  	
الألبان والخ�ضروات الورقية.

ار�شادات  ح�سب  غذائي  كمكمل  الكال�سيوم  •تناول  	
الطبيب.

ال�سالمون  مثل  • "د" 	 بفيتامين  الغنية  الأطعمة  تناول 

والتونة.

•ممار�سة التمارين الريا�ضية . 	
•عدم التدخين. 	

•الإقلال من الم�شروبات الغنية بالكافيين. 	
•زيارة طبيب الأ�سنان بانتظام. 	

•�إجراء فح�ص كثافة العظام. 	
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ت��ق��ل ك��ث��اف��ة وق���وة ال��ع��ظ��م كلما ت��ق��دم الإن�����س��ان بالعمر 

وه�شا�شة العظام هو مر�ض يقلل من كثافة العظم ومحتواه 

المعدني، نتيجة عدم التوازن بين عمليات البناء والهدم مما 

ه�شاً  العظم  ي�صبح  ثم  ومن  المعدنية  العنا�صر  بفقد  يُعجِل 

و�سهل الك�سر.

 يعتمد ذلك على عدة عوامل مثل:

•العادات الغذائية  مثل نق�ص الكال�سيوم في الطعام. 	
•الإفراط في تناول الم�شروبات الغازية. 	
•التدخين وتناول الم�شروبات الكحولية. 	

•الخمول وعدم ممار�سة الن�شاط البدني . 	
على  للح�صول  ك��افٍ  ب�شكلٍ  لل�شم�س  التعر�ض  •ع��دم  	
الكال�سيوم  امت�صا�ص  ي�ساعد على  "د" الذي  فيتامين 

في الأمعاء.

•العوامل الوراثية. 	
•التغيرات الهرمونية. 	

•ب��ع�����ض الأدوي������ة الم�����س��ت��خ��دم��ة  ل��ف�ارتت ط��وي��ل��ة مثل  	
الكورتيزون. 

�أن  �إلى  العظام  لكثافة  الوطنية  الم�ؤ�س�سة  تقارير  ت�شير 

1: 4 �أي رَجل واحد لكل �أربع رجال ممن هم فوق ال50 عاما 

يكون عر�ضة لك�سور العظام نتيجة لله�شا�شة؛ وبالن�سبة للن�ساء 

فان الن�سبة هي 1: 2.

الفئات الأكثر عرضة للإصابة بهشاشة 
العظام:

 . • يبد�أ فقد كتلة العظام بعد �سن ال 30	

•معدل فقد كثافة العظام لدى الن�ساء �أ�سرع من الرجال.  	

نق�ص  نتيجة  الن�ساء  لدى  العظام  ه�شا�شة  احتمال  •يزداد  	
هرمون الإ�ستروجين.

•الأ�شخا�ص ذوي الهيكل العظمي النحيف هم �أكثر عر�ضة  	
للإ�صابة .

فر�ص  يزيد  الغذائية  العادات  وا�ضطراب  ال�شهية  •فقدان  	
الإ�صابة.

هل يمكن تشخيص الإصابة بهشاشة 
العظام من خلال الفم:

المبكر  الت�شخي�ص  في  للم�ساعدة  فريد  دور  الأ�سنان  لأطباء 

العظام  كثافة  انخفا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  وتحديد 

من  العظام  �صحة  ح��ول  �أطبائهم  مع  التحدث  على  وت�شجيعهم 

خلال اكت�شاف بع�ض العلامات الدالة على وجود خلل في  �سلامة 

العظم مثل :

�صورة  الأ�سنان في  الذي يلاحظه طبيب  الفك  •فقد عظم  	
الأ�شعة الخا�صة بالمري�ض قد يكون ناقو�س خطر ي�ستدعي 

المزيد من الفح�ص للت�أكد من �سلامة عظام الج�سم.

لنق�ص  نتيجة  ي��ك��ون  ق��د  م�ربر  ال��غ�ري  الأ���س��ن��ان  •فقد  	
العنا�صر المعدنية في العظم حيث ت�شير الأبحاث �إلى �أن 

مر�ضى ه�شا�شة العظام هم 3 مرات �أكثر عر�ضة لفقد 

الأ�سنان.

على  ال�رتدد  �إلى  والح��اج��ة  الأ�سنان  طقم  ثبات  •ع��دم  	
العيادة مرات عديدة لتعديل الطقم يدل على فقد عظم 

الفك.

على  ي�ساعد  ق��د  للأ�سنان  ال���دوري  الفح�ص  ف��ان  لذلك 

العلاج مبكرا مما  العظام والح�صول على  ت�شخي�ص ه�شا�شة 

دائمة وفي  �إعاقة  �إلى  ت�ؤدي  قد  التي  الك�سور  الوقاية من  يعزز 

بع�ض الأحيان �إلى الوفاة .




